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DIETA SIN LEGUMBRES

*las dietas seran elaboradas con pasta libre de trazas de soja

sseseces

LOS JUEGOS DE
CUERDA
g
Durante estas jornadas de sabor, haremos un
homenaje a los juegos de cuerda populares.

Son muchas las canciones y juegos que se pueden hacer con

la cuerda y disfrutaremos de un taller de juegos, que nos
permitird aprender, recordar y recuperar divertidos juegos
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pueden solicitar al personal de -2
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SOPA CASERA DE FIDEOS ESPAGUETIS SALTEADOS CON AJO Y PIMENTON CHAMPINONES SALTEADOS CON CEBOLLA Y
CINTA DE LOMO AL HORNO / PLANCHA POLLO EN SALSA CON CHAMPINONES (POLLO, ZANAHORIA
TOMATE ALINADO CHAMPINONES, TOMATE, CEBOLLA, PIMIENTO TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA
FRUTA FRESCA ROJO, PIMIENTO VERDE, AJO Y LAUREL) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PAN BLANCO YOGUR SABORES VARIADOS FRUTA FRESCA
PAN INTEGRAL PAN BLANCO
11 12 13
PATATAS CON ARROZ MACARRONES CON SALSA DE TOMATE CREMA DE CALABACIN
GALLO SAN PEDRO AL HORNO / PLANCHA REVUELTO DE JAMON SERRANO PECHUGA DE PAVO AL HORNO / PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS
FRUTA FRESCA YOGUR SABORES VARIADOS FRUTA FRESCA
PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO
18 19
ARROZ CON SALSA DE TOMATE PATATA HERVIDA CON ZANAHORIA, CALABACIN Y SOPA CASERA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
TORTILLA FRANCESA CALABAZA CINTA DE LOMO AL HORNO / PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ BACALAO AL HORNO / PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA FRUTA FRESCA
PAN BLANCO YOGUR SABORES VARIADOS PAN BLANCO
PAN INTEGRAL
25 26
CHAMPINONES SALTEADOS CON CEBOLLA Y PROYECTO GASTRONOMICO
ZANAHORIA ESPAGUETIS SALTA-SALTA
(SALSA DE TOMATE Y CALABAZA)

ARROZ CON CALABACIN, PIMIENTO VERDE,
ZANAHORIA
MAGRA CON AJO Y PEREJIL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

MUSLOS DE POLLO AL HORNO
ABADEJO A LA VIZCAINA

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
YOGUR SABORES VARIADOS CALABACIN SALTEADO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

PAN INTEGRAL
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tradicionales

07

CREMA DE CALABAZA
PANINI CASERO DE PAN SIN GLUTEN Y SIN

ALERGENOS CON ATUN, TOMATE, QUESO Y

OREGANO
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
YOGUR SABORES VARIADOS
PAN INTEGRAL
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ARROZ HERVIDO CON ZANAHORIA Y CALABACIN
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS
PAN INTEGRAL
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CREMA DE ZANAHORIA CON ACEITE DE ALBAHACA
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA, MOSTAZA Y
NATA
PATATAS PROVENZAL CON AJO Y TOMILLO
YOGUR SABORES VARIADOS

PAN INTEGRAL
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CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
RAGOUT DE CERDO (SIN GUISANTES)
CON PATATAS
YOGUR SABORES VARIADOS

PAN INTEGRAL

01

FESTIVO NACIONAL
DIA DE TODOS LOS SANTOS

08

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO
15
PATATA HERVIDA CON ZANAHORIA, CALABACIN
Y CALABAZA

CABALLA EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO
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CODITOS CON SALSA DE TOMATE
MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE LIMON
ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO
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ESPINACAS SALTEADAS
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO



