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INSTRUCCIONES Y RECOMENDACIONES PARA EL VIAJE DE INMERSION LINGUISTICA

El viaje a Canterbury (Inglaterra) se llevard a cabo del 18 al 24 de junio.

1. FAMILIA DE ACOGIDA

Una de las particularidades de este programa es que vas a estar alojado/a con
una familia. Esto es una experiencia fantdstica y muy enriquecedora, aprovecha para
conocer su cultura. Tendras que adaptarte a sus costumbres, piensa que pueden ser
muy diferentes a las nuestras. Las familias con las que colaboramos estan
acostumbradas a recibir estudiantes por lo que haran todo lo posible para que te
sientas como en casa.

Se hard llegar una breve descripcion de tu familia de acogida en la que se
detallard el nombre, la direccion, de qué trabajan, cudles son sus hobbies, si tienen
hijos... La finalidad de esto es conocer un poco a la familia antes de llegar.

Si decides llevar un pequefio obsequio para la familia, que sea un pequeno
detalle. Tened en cuenta que no se pueden llevar bebidas alcohdlicas. Otras ideas
serian: una postal de tu ciudad, un dulce tipico, un suvenir...

No es obligatorio que las familias tengan wifi en casa o que faciliten la clave a
los estudiantes para poderla utilizar, esto queda bajo el criterio de cada familia.

Las familias podrian tener estudiantes de otras nacionalidades en casa,
aprovecha la oportunidad para hacer amigos de otros paises y practicar el speaking.

Recuerda que estd prohibido salir de casa por la noche a no ser que haya
alguna actividad organizada por la escuela o salgas con tu propia familia.

2. COMIDAS

Todos sabemos que la comida es muy diferente a la nuestra, pero esto no
significa que no sea buena. jLo mds importante es probarla! El desayuno es la comida
del dia que mas se asemeja a la nuestra: cereales, leche, tostadas... No esperes que la
familia te sirva el desayuno en la mesa, has de ser un poco independiente y
seguramente te explicaran dénde estdn todas las cosas para que tu puedas
preparartelo con su ayuda. Habrd ocasiones en las que no cenes con la familia al
completo, piensa que es una inmersién en la vida cotidiana de estas familias y es muy
posible que el padre o la madre trabaje turnos de noche o que tengan otras
obligaciones que atender. Incluso es posible que tengas que comer antes en alguna
ocasién porque tengas alguna actividad de noche a la que has de asistir. Normalmente
se bebe agua del grifo que alli es potable, no beben agua embotellada.
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3. CONSEJOS CONVIVENCIA EN FAMILIA

e No cojas cosas sin preguntar.

e No utilices el teléfono de la casa.

e Sé muy educado siempre. Para ellos, las palabras “gracias” y “por favor” son
muy importantes.

e No hables en tu lengua materna cuando estés con tu familia y si recibes alguna
llamada personal puedes excusarte utilizando “excuse me” y te retiras a otro
lugar.

e Intenta mantener tu habitacién y el bafo limpios y ordenados. Es una buena
idea hacerse la cama cada mafiana.

e Da las buenas noches cuando te vayas a dormir y los buenos dias por la
mafana.

e No tengas vergilienza en pedir que te repitan las cosas si no las entiendes. Ellos
saben que estas alli para aprender y muchas veces hay mal entendidos por no
entender bien lo que nos quieren decir

4. TRASLADOS
Los traslados de casa al punto de encuentro, se hacen principalmente
caminando o en transporte publico, la familia os explicara el camino correcto o si fuese

necesario, el autobus que debéis coger. Los traslados para las visitas se hacen en
transporte publico o autocar y estaréis acompafiados por vuestro guia.

5. MEDICAMENTOS

Si sigues algun tratamiento médico tienes que asegurarte de llevar las cantidades
gue vas a necesitar para tu estancia. Asimismo, asegurate de llevar cualquier
documento informativo sobre tu enfermedad si crees que es necesario para la familia
tener esta informacion para posibles actuaciones de emergencia. Para viajar, siempre
lleva tus medicamentos en el equipaje de mano.

Ademas, en el caso de padecer alguna alergia o enfermedad, antes de salir de viaje
ponlo en conocimiento del profesorado por si ocurre algun incidente imprevisto.

6. TIEMPO

El tiempo es del todo imprevisible en Inglaterra. Puede ser que haga sol como
de que de pronto se nuble y caiga un chaparrdn. Por esto te recomendamos que lleves
un paraguas y un impermeable. Ten en cuenta que hace mas frio que en Espafia, asi
que no te olvides de coger ropa de abrigo (sudaderas) asi como calzado cémodo y
apropiado.
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7. ¢QUE LLEVARSE?

e Comida: Puedes llevarte bocadillos para comer en el avién. Piensa que tanto
en la ida como en la vuelta son dias de traslados, aeropuertos, esperas, etc... No esta
de mas llevarte algun tentempié para la espera.

» Higiene personal: Toallas, peine, gel, champu, utensilios de higiene bucal, una
bolsa de plastico para la ropa sucia, etc...

e Calzado: deportivas y zapatos adecuados (piensa que el tiempo es bastante
hamedo).

* Aparatos eléctricos: Adaptador de tres para movil, tablet, etc.

e Material didactico: lapiz, boligrafos, libreta, etc.

e Limpieza de la ropa: Es recomendable llevar una bolsa de pldstico para
guardar tu ropa sucia, si tu programa es superior a una semana y necesitas lavar algo
de tu ropa, has de preguntar a tu familia que tienes que hacer para poder lavar tu ropa
(normalmente tienen un cubo para la ropa sucia para que puedas dejarla alli, pero lo
mejor es que lo preguntes porque cada familia tiene una manera diferente de
organizarse).

8. DINERO GASTOS PERSONALES

Dado que la moneda oficial en Inglaterra es la libra, lo mejor es hacer el cambio de
moneda antes de marchar si es necesario. Piensa que lo que te puedas llevar es por tus
gastos personales y por tanto no hay que llevar grandes cantidades de dinero.

e El dinero debe ir siempre con vosotras/os en un lugar seguro (bolsillo con
cierre) y no a la vista.

e Evitar llevar todo el dinero en un mismo sitio y no mostrar grandes cantidades a
la hora de realizar un pago. Es aconsejable llevar billetes pequefios.

e Es muy importante que tanto el dinero como la documentacién estén siempre
bien localizados.

9. LLAMADAS

Para llamar a Inglaterra:

- Desde un movil o teléfono fijo nacional a un mévil o teléfono fijo inglés: marcar
el prefijo 0044 + el numero de Inglaterra.

Para llamar a Espaiia:

- Desde un moévil o teléfono fijo nacional: marcar el prefijo 0034 + el numero de
movil.

Actualmente, las principales compafias de teléfono, mantienen en servicio de
roaming gratuito en UK.
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e Para no interrumpir el normal desarrollo de las actividades durante el viaje, se
recomienda que las llamadas telefénicas/mensajes (sin caracter de urgencia) al
alumnado se hagan en los horarios que se establezcan para ello.

10. DOCUMENTOS

Documentacion necesaria para menores para viajar:
1. DNI+ Pasaporte. Es necesario llevar el original de ambos documentos.
2. Tarjeta Sanitaria Europea. Se puede gestionar en la siguiente pagina web:
Www.seg-social.es.
Actualmente, la tarjeta sanitaria europea sigue siendo valida en UK. No obstante te
recordamos que todos nuestros programas incluyen un seguro de asistencia en
viaje con coberturas sanitarias en caso de accidente o enfermedad.

3. Autorizacion de salida al extranjero. En el caso de los menores con otras
nacionalidades es recomendable que se informen en sus correspondientes
Embajadas y Consulados para asesorarse de la documentacion y tramitacién
que se les requiera.

Se puede tramitar la declaracién de permiso de viaje en comisaria* con una
antelacidon méxima de 30 dias antes de la fecha de salida. La documentacién a
presentar en la policia es:

- DNI / NIE / Pasaporte de los progenitores o tutores.

- DNI / Pasaporte de las personas menores de edad.

- Libro de familia o certificado equivalente del registro civil, o certificado
de nacimiento de la persona menor, o nombramiento como tutor/a de la
persona menor.

e No pongas nunca la documentacion dentro de la maleta que se facturara al
aeropuerto.

e Revisa antes de salir que llevas la documentacidon indicada en ese
documento.

e Guarda toda la documentacion en un lugar seguro (bolsillo con cierre) y no
a la vista. Evitar llevarla en un bolsillo trasero de un pantaldn, en un bolso o
cualquier otro sitio en el que se pueda extraviar.

*No hay que pedir cita previa en comisaria. Recomendamos que antes de salir de viaje, hagas una
fotocopia de tu pasaporte y DNI por si lo pierdes o se extravia durante la estancia.
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11. FACTURACION Y EQUIPAJE

Revisa las condiciones y equipaje incluido en tu vuelo en el documento “travel details”
que te facilitard tu profesor/a. Es importante que el equipaje, tanto de mano y como
de bodega, cumpla las medidas y peso reglamentarios. Asimismo, no debes llevar
liquidos/cremas/geles/esprais ni ningln objeto punzante o cortante en el equipaje de
mano.

La maleta siempre ha de ir identificada con tus datos de contacto en caso de pérdida.

e Es importante que todo el equipaje, incluidas mochilas, vayan perfectamente
identificados (nombre, direccion, teléfono...).

e Es preferible llevar una sola maleta de una capacidad y peso adecuados por la
propia comodidad.

® Se recomienda una mochila pequefia como equipaje de mano para llevar
durante las salidas por la ciudad.

12. SEGURIDAD PERSONAL

En caso de duda se debe preguntar siempre a los profesores acompanantes: Ej.
Jamads durante la estancia en paquetes de nadie ni invitaciones de desconocidos.

Cada alumno debe velar por su seguridad personal, en especial a:

e Seguir las instrucciones dadas en cada momento.

e Saber dénde estd el grupo: tener teléfono de contacto de varios compafieros de
viaje, del profesor, direccidn de la casa donde te alojas...

e Evitar desplazamientos en solitario, hacerlo siempre con conocimiento vy
autorizacion de un profesor, al menos con otro compafiero y con conocimiento
del grupo.
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NORMAS

La participacion en el Viaje de inmersion implica la aceptacion y cumplimiento de
todas las normas.

1. Los profesores representan al Colegio Fundacién Unicaja Rosario Moreno, y tienen
toda la autoridad necesaria para establecer las medidas que consideren oportunas
para resolver los conflictos que puedan surgir.

2. Se debe atender y cumplir las instrucciones y explicaciones del profesorado
acompafante y, en su caso, de los guias especializados, asi como a participar en todas
las actividades programadas en el viaje.

3. En las visitas o actividades previstas, salvo permiso expreso del profesorado, se debe
ir siempre en grupo, de tal manera que nadie puede hacer itinerarios paralelos por su
cuenta

4. Se debe ser puntual para lograr la maxima eficacia en el tiempo disponible.
5. El trato debe ser correcto y educado en todo momento y circunstancia.

6. Esta prohibido el consumo de alcohol, tabaco o cualquier sustancia perjudicial para
la salud, asi como llevarlas en el equipaje o adquirirlas durante el viaje.

7. El comportamiento en los medios de transporte debe ser correcto en todo
momento.

8. El alumnado se aplicara en el cumplimiento de las normas del lugar y del entorno en
que se encuentre: museos, areas naturales protegidas, restaurantes, teatro, etc.

9. Se respetaran todos los enseres y la propiedad ajena. Cualquier desperfecto causado
sera reparado econdmicamente por los infractores, padres o representantes legales.

10. Se debe contribuir al mantenimiento de un buen clima de convivencia durante el
viaje, con un sentido cooperativo y de buena relacién con todos los integrantes. Tiene
la responsabilidad de poner en conocimiento inmediato de los profesores cualquier
informacién de la que disponga que ayuden a establecer medidas preventivas, y
facilitar la actuacion y resolucién de incidentes potenciales o reales.

11. El incumplimiento de estas normas conllevara el retorno anticipado a casa como
medida cautelar. Ademas, estos/as alumnos/as seran sancionados de acuerdo con el
Reglamento de Régimen Interno. Los costes derivados de dicho retorno correrdn a
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cargo de las familias, sin que éstas tengan derecho a devolucidon de parte o total del
importe del viaje.

En el caso de que se produzca la sustracciéon de algun objeto, el autor pagara los

costes.

Las Normas de Conducta y el Reglamento de Régimen Interior siguen vigente en los
viajes a todos los efectos. Se consideraran agravantes aquellas conductas que ademas
causen trastorno al desarrollo del viaje o al grupo, o a la reputacién del Colegio Rosario
Moreno.

Entre las faltas consideradas graves estan:

No atender las indicaciones del profesorado.

Posesion de tabaco, alcohol o drogas.

No querer participar en actividades.

Deterioro de objetos en las casas, lugares publicos, medios de transportes...
Sustraccion de dinero o cosas de otros alumnos, de las familias y
establecimientos comerciales.

Ocupacidn de otras habitaciones a las asignadas.

No respetar las horas de descanso en las casas de las familias de acogida y el
necesario clima de sosiego en museos y otros espacios publicos.

Agresiones con otros companeros del grupo, familiares de acogida,
monitores, profesorado y personas ajenas al viaje.



