serunion@

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias

05

DIA NO LECTIVO

12
PAELLA DE VERDURITAS
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY
ENSALADA DE ZANAHORIA, REMOLACHA Y
MAIZ
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO

19
CREMA DE HORTALIZAS
FILETE DE MERLUZA EMPANADA
PICADILLO DE TOMATE (TOMATE, ATUN,
ACEITUNAS Y MAIZ)
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO

26
CREMA DE CALABACIN
PAVO AL HORNO/PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO

06
ESPAGUETIS SALTEADOS CON JAMON
TORTILLA DE CALABACIN
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA CON
AJO Y PIMENTON
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO

13
GARBANZOS CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA'Y

CEBOLLA
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO
20
CODITOS CON ATUN

HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, MANZANA Y MAIZ
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO

27
PAELLA DE VERDURITAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON AJO Y
PEREJIL
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA'Y

MAIZ

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO

ABRIL 2021

07
ALUBIAS ESTODADAS CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO/PLANCHA
ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO

14
CREMA DE CALABACIN Y QUESO
GUISO DE RAPE CON CALAMAR Y PATATAS

ey

FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO

21
ARROZ A LA CAZUELA CON MAGRO
PALOMETA EN SALSA DE PUERROS
ZANAHORIA PROVENZAL CON AJO Y TOMILLO
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO

28

SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS, POLLO,

HUEVO COCIDO Y YORK
RAGOUT DE CERDO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA'Y
MAIZ
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO

DIETA SIN FRUTOS SECOS Y SIN PLATANO NI BANANA

01 02

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

08 09
ARROZ CON PREPARADO DE VERDURAS GARBANZOS CON ESPINACAS
FILETE DE JAMON A LA PLANCHA FOGONERO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA TOMATE ALINADO CON OREGANO

Y MAIZ FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA) PAN BLANCO
PAN BLANCO
15 16
MACARRONES CON TOMATE PURE DE VERDURAS
ALBONDIGAS EN SALSA DE ZANAHORIA BACALAO EN SALSA DE TOMATE
GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA PATATAS FRITAS
YOGUR (NO PLATANO) FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO PAN BLANCO
22 23
SOPA DE AVE CON FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
REVUELTO DE PATATAS, HUEVOS Y QUESO MAGRA AL AJILLO
PISTO DE VERDURAS ENSALADA DE LECHUGA, COLY
YOGUR (NO PLATANO) ZANAHORIA
PAN BLANCO FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO
29 30
JORNADA GASTRONOMICA “JAPON” LENTEJAS CON ZANAHORIA

TALLARINES YAKISOBA (calabacin, cebolla, maiz,
pimiento, zanahoria y salsa de soja)

POLLO TERIYAKI (filete de pollo con salsa teriyaki)
CHAMPINONES SALTEADOS CON AJO Y
PEREJIL
FLAN DE VAINILLA
PAN BLANCO

TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA
PICADILLO DE TOMATE (TOMATE, ATUN,
ACEITUNAS Y MAIZ)

FRUTA FRESCA (NO PLATANO NI BANANA)
PAN BLANCO



