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Estimadas Familias:  
 
Queremos presentar nuestra Semana del Deporte como parte 
fundamental de uno de los pilares pedagógicos de nuestro Centro, el 
desarrollo sostenible, dentro del cual se enmarcan todas las actividades 
encaminadas a fomentar hábitos de vida saludables para favorecer el 
bienestar y desarrollo personal de nuestro alumnado. 
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Nuestra Semana del Deporte nace del hecho de celebrar unas jornadas 
deportivas que tradicionalmente se llevaban a cabo en primavera y que 
iniciaron hace ya más de 40 años. Estas Olimpiadas escolares, como antes 
se llamaban, han evolucionado hacia una semana temática donde, a 
partir de un eje transversal común se trabajan de forma globalizada y 
multidisciplinar multitud de problemáticas sociales como el cambio 
climático, el acoso escolar, la igualdad de género…  
 
Tras analizar la situación sanitaria que vivimos actualmente, desde 
nuestro Departamento de Educación Física creemos prioritario redirigir y 
resembrar en nuestra sociedad la semilla del bienestar físico y mental. Es 
por ello, que a través de nuestra V Edición de la Semana del Deporte 
2021 queremos impulsar los factores positivos que encontramos en la 
práctica de actividad física, hábitos de vida saludables y la tolerancia y el 
respeto hacia uno mismo y hacia los demás. 
 
La celebración de nuestra V Semana del Deporte tendrá lugar del 22 al 
26 de marzo. En este año tan excepcional, se adoptarán las medidas de 
seguridad pertinentes y todas las actividades serán adaptadas a la 
situación sanitaria actual. 
 

 
DESARROLLO DEL PROYECTO 

 
La semana consta de seis jornadas (días) con actividades dirigidas y 
adaptadas a cada una de las diferentes etapas/niveles del centro. De este 
modo, propiciamos que todos los alumnos y alumnas del colegio 
participen de forma activa y sean protagonistas por un día.  
 
El tutor/a de cada clase avisará del día de participación y el color de 
camiseta que corresponde a cada grupo:  
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o Lunes 22 de marzo: 1º y 2º de primaria 
o Martes 23 de marzo: 3º y 4º de primaria 
o Miércoles 24 de marzo: 5º y 6º de primaria 
o Jueves 25 de marzo: 1º y 2º ESO 
o Viernes 26 de marzo: 3º ESO y 4º ESO 
o Viernes 9 de abril: Etapa Infantil 

 

Los alumnos/as de 4º ESO participan como parte organizadora 
del evento. A través de la asignatura de educación física han 
trabajado una unidad didáctica de gestión deportiva y eventos 
donde han aprendido a planificar y diseñar sus propias 
actividades siguiendo el modelo de prueba establecido por el 
profesor. De esta forma, fomentamos en nuestros jóvenes no sólo la 

motivación por una participación adecuada al nivel que cursan, sino que 
despertamos en ellos una actitud crítica, emprendedora y una mirada 
hacia su propio futuro. 
 
Las actividades que dan forma a cada jornada engloban habilidades de 
diferentes tipos: expresión corporal, bote, tiro, desplazamiento y 
coordinación. Existe también una entrega de premios final con baile 
grupal, foto collage ganadora, entrega de medallas, diploma virtual para 
todos los participantes y vídeo resumen para la página web. 
 
Todas estas actividades reúnen las características necesarias para 
salvaguardar la seguridad y protección de los participantes tanto a nivel 
físico como con relación a la situación sanitaria actual.  
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Cabe mencionar que, debido a la situación de pandemia no podremos 
realizar algunas actividades que otorgan de más envergadura al evento y 
que en ediciones anteriores se han venido desarrollando de forma 
paralela a las organizadas principalmente en el patio. Por ejemplo: visitas 
de figuras deportivas, ponencias para la adquisición de hábitos 
saludables, ligas deportivas en recreos, actividades cooperativas con 
alumnado de diferente nivel, convocatoria a los medios de comunicación, 
distribución de fruta por parte del AMPA …    
 
Finalmente, queremos destacar el orgullo y la satisfacción que supone 
para nuestra comunidad educativa poner de nuevo en marcha un 
proyecto que nuestros alumnos y alumnas esperan con mucha ilusión y 
que es tan necesario en estos momentos que vivimos, sobre todo 
teniendo en cuenta que el año pasado no se pudo llevar a cabo, a pesar 
de encontrarse totalmente organizado, debido al cierre de los colegios.  
 
En este enlace se puede observar la última edición celebrada en el 
colegio SEMANA DEL DEPORTE 2018-19 
 
https://drive.google.com/file/d/1nutGnqAjMTcohi70nA33uQIuwpluFY
NZ/view?usp=sharing 
 
Gracias por la vuestra colaboración y esperamos que nuestro alumnado lo 
disfrute,  
 
Un cordial saludo,  
El Equipo Directivo 
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